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KURSPROGRAMM
Februar - April 2024




Kursprogramm des

Kneipp-Verein Gunzenhausen e.V.
Aha 47 - 91710 Gunzenhausen

EMail: info@kneipp-gunzenhausen.de
www.kneipp-gunzenhausen.de

eingetragener gemeinnutziger Verein,
Registergericht: Vereinsregister Amtsgericht
Ansbach

Registernummer: VR 30559

Unsere Kurse sind fur alle offen,
Vereinsmitglieder nehmen vergunstigt oder
sogar kostenfrei teil. Die Teilnehmer an unseren
Kursen sind haftpflichtversichert, die Teilnahme
ist eigenverantwortlich.

Anmeldung zu den Kursen siehe
Kursbeschreibung. Bitte beachten Sie, dass
unsere Kurse nur bei ausreichender
Teilnehrmeranzahl stattfinden kdnnen. Melden
Sie sich daher fruhzeitig an, damit wir gut
planen kdnnen.



Wir kneippen wieder!

Liebe Leserin, lieber Leser,

wir freuen uns sehr, dass Sie auf unser
Kursangebot fur die Monate Februar bis April
2024 aufmerksam geworden sind! Wr bieten
wieder Vortrage und Kurse rund um Kneipp
an.

Als kleiner, regionaler Verein mit rund 80
Mitgliedern setzen wir uns aktiv fur das
Gesund-Bleiben ein - ganz im Sinne des
ganzheitlichen Gesundheitskonzepts von
Pfarrer Sebastian Kneipp,

Unsere Kurse sind fur alle offen, Vereins-
mitglieder nehmen vergunstigt oder sogar
kostenfrei teil!

Nun wunschen wir viel SpaB mit unserem
Programm!

Die Vorstandschaft:

1.Vorstand: Dr. Ulrich Braune, Arzt

2 Vorstand: Manuela Csikor, Heilpraktikerin
(Psychotherapie)

SchriftfGhrerin: Margit Eckert, GGB-
Gesundheitsberaterin

Kassier: Stephan Meier

Beirat: Gerhard Ditz, Marco Bergner-Eckert,
Anja Csikor, Andrea Albrecht
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Kneipp-vereinT

.. Menschen

Gesundheitsforderung ist etwas Individuelles — und
gelingt gemeinsam am besten!

Das wusste Sebastian Kneipp ubrigens schon
Ende des 19. Jahrhunderts und veranlasste selbst
die Grundung der ersten Kneipp-Vereine in
Deutschland. Mittlerweile vereint das Kneippsche
Gesundheitskonzept Menschen auf der ganzen
Welt, unabhangig von Alter, Gesundheitszustand,
Nationalitat oder sozialem Status. Und davon
profitieren Kérper und Seele gleichermaBen. Die
ganzheitliche Kneipp-Philosophie in der
Gemeinschaft zu leben, macht besonders viel
Freude - und die Kneipp-Bewegung bietet jede
Menge Moglichkeiten dazu.

.. das Beste fiir die Gesundheit

Der gesunde Lebensstil nach Kneipp zeichnet sich
durch seinen ganzheitlichen Ansatz aus. Die
Kombination der funf Kneippschen Elemente
Wasser, Ernahrung, Bewegung, Heilpflanzen und
(Lebens-) Ordnung macht es so wirkungsvoll.
Kneipps umfangreiche Empfehlungen lassen sich
einfach und effektiv in jeden Lebensalltag, egal ob
groB oder klein, jung oder alt, reich oder arm,
integrieren.

.. traditionelles Wissen mit neuen Erkenntnissen
Sebastian Kneipp (1821 - 1897) sah den Menschen
als Einheit aus Korper und Seele und war damit
einer der Vordenker der modernen Mind-Body-
Medizin. So wird sein Gesundheitskonzept stets auf
Basis wissenschaftlicher Erkenntnisse
weiterentwickelt.



Fit im Alltag

Freitag, 2.2.2024
ab 18:30 Uhr

c o Eniko Phleps, Kneipp-
Herzcoaching-Praxis, Gesundheitstrainerin

Aha 47, Gunzenhausen

Mit geringem Zeitaufwand kénnen Elemente aus
dem Gesundheitskonzept nach Kneipp regelmafig
in den Alltag integriert werden.

Dadurch kénnen wir unsere Gesundheit starken
und die Leistungsfahigkeit erhalten und steigern.
Enikd Phleps, Kneipp Gesundheitstrainerin gibt gut
umsetzbare Anregungen und Tipps, die im
Tagesablauf und auch am Arbeitsplatz eingesetzt
werden kénnen.

Platze sind begrenzt. Mindestens 5, maximal 10
Teilnehmer

10 Euro
fur Kneipp-Mitglieder 5 Euro

Anmeldung bis 31.1.2024 unter
enikophleps@hotmail.com




seelenstirkende Marchen—Auszelt
fur Frauen

Samstag, 3.2.2024

14 bis 17 Uhr
Herzcoaching-Praxis,
Aha 47, Gunzenhausen Marina Allmannsberger

Die Marchenerzahlerin Marina Allmannsberger
erzahlt fur euch mit viel Feingefuhl und
musikalischer Untermalung ein facettenreiches
berUhrendes weniger bekanntes Marchen der
Bruder Grimm.

Wir werden die Bilder und Symbole darin
gemeinsam deuten. Ihr erfahrt, wie diese euch
Begleiter und Unterstutzung fur euren weiteren
Lebensweg sein kdnnen. Ich freue mich schon sehr
auf einen gemutlichen aufbauenden
Frauennachmittag mit dir. Schenke dir bewusst Zeit
und Raum nur fur deine Seele.

Als Abrundung dieser wohltuenden Stunden setzen
wir das Marchen noch kreativ um.

bitte mitbringen: Bastelunterlage, Klebestift,
Schere, Stifte, bequeme Kleidung, evt. leichte Decke

Anmeldung bis 26.2.2024 bei Marina Allmannsberger
unter: marina.allmannsberger@gmx.net

30 Euro
Mitglieder 25 Euro




Herzmeditation

4 Abende, ab Mittwoch,
14.2.2024, je 19:00 - 19:45 Uhr
4!

Herzcoaching-Praxis, Aha 47, .. =\ ccor
Gunzenhausen HP (Psych)

Zeit fur sich selbst nehmen, sich spuren, im Korper
ankommen, entspannen und auf das Herz
lauschen.

An 4 Abenden lassen Sie den Alltag hinter sich und
werden empfanglich fur die Botschaften des
Herzens.

Bitte bringen Sie etwas zum Schreiben mit.

50 Euro,
Mitglieder 40 Euro

Anmeldung bis 12.2.24 bei Manuela Csikor:
manuela@herzcoaching jetzt




Kneippen von Jung

bis Alt

Donnerstag, 7.3.2024
ab 18:30 Uhr

Gesundheitstrainerin

Herzcoaching-Praxis,
Aha 47, Gunzenhausen

,Was Hdnschen lernt, das treibt der Hans"

S. Kneipp

Man ist nie zu alt, um zu kneippen.

Kneippen ist eine ideale Gesundheitsvorsorge fur
Jung und Alt. Es ist Wellness und Fithess zugleich.
RegelmaBige Kneippsche Wasseranwendungen
wirken erfrischend und positiv auf Immunsystem
und Blutdruck aus.

Kneipp Gesundheitstrainerin Enikd Phleps gibt
einfache Tipps fur Jung und Alt aus der
Kneippschen Lehre.

Platze sind begrenzt. Mindestens 5, maximal 10
Teilnehmer

10 Euro
fur Kneipp-Mitglieder 5 Euro

Anmeldung bis 4.3.2024 unter
enikophleps@hotmail.com




Marchenspaziergang im
Burgstallwald

Sonntag, 24.3.2024
14 bis 16 Uhr

Treffpunkt: Parkplatz "Waldbad am Marina
Limes" bei der Ubersichtstafel Allmannsberger
Walderlebnispfad Gunzenhausen

Der Aufenthalt im Wald starkt unser Immunsystem
und bringt uns in einen angenehmen
Entspannungszustand. Uralte Marchenweisheiten
starken das Selbstbewusstsein und schenken Mut,
mit den verschiedenen Alltagsherausforderungen
entspannt umzugehen.

Die Marchenerzahlerin Marina Allmannsberger
wandert mit euch und euren Kindern / Enkeln (im
Alter von 4 - 8 Jahren) durch den schénen
Burgstallwald. An verschiedenen Platzen lauscht ihr
spannenden Waldmarchen. Dazu singen wir schone
stimmige Lieder und es finden gemeinsame kleine
Aktionen statt ..lasst euch Uberraschen.

Bei sehr unbestandigem Wetter (Sturm, Gewitter,
starker Regen) fallt die Waldwanderung aus.

bitte mitbringen: wetterangepasste Kleidung,
Sitzunterlagen, bei Bedarf Rucksack mit kleiner
Brotzeit und Getranken, evt. kleine Papiertute

Anmeldung bis 15.3.2024 bei Marina Allmannsberger
unter: marina.allmannsberger@gmx.net

Kinder: 5 Euro, Erwachsene: 10 Euro, Familien: 15 Euro
Mitglieder: Kinder: 4 Euro, Erwachsene: 8 Euro,
Familien: 10 Euro 9 e




Besser schlafen - mit Knelpp

Freitag, 5.4.2024,
ab 18:30 Uhr

Herzcoaching-Praxis, Aha 47,
Gunzenhausen

Eniko Phleps

Kneipp Gesundheitstrainerin Enikd Phleps gibt
Tipps, mit welchen einfachen Anwendungen und
Methoden von Sebastian Kneipp man besser in
den Schlaf findet und Schlafstérungen bekampft.

5 Euro
fur Kneipp-Mitglieder kostenlos

Anmeldung bis 1.4.2024 unter
enikophleps@hotmail.com
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Krauterspaziergang
im Fruhling

Sonntag, 14.4.2024 o
10 bis ca. 13 Uhr Margit Eckert

Treffpunkt: 9:45 Uhr "Haus Emil",
HeidestraB3e 7 in Gunzenhausen

Der Burgstallwald und seine Umgebung sind ein
Eldorado fur Krauter und Wildpflanzen direkt vor
unserer Haustur.

Bei unserer kleinen Wanderung durch die
erwachende Natur lernen wir viele vitaminreiche
Frihjahrskrauter kennen und erfahren altes und
neues Wissen Uber die Verwendung in
Hausapotheke, Kuche und Kérperpflege.

Von den vitalstoffreichen Schatzen nehmen wir uns
etwas mit, um dann im Garten vom "Haus Emil’
einen wurzigen Aufstrich herzustellen. Wir
genieBen diesen dann auf im Holzofen frisch
gebackenen Brotfladen.

Es sind keine besonderen konditionellen
Voraussetzungen notwendig, lediglich nach
Wetterlage angepasste Kleidung und Schuhwerk.

20 Euro,
Mitglieder: 10 Euro
incl. Imbiss und Rezepte

Anmeldung bis 11.4.2024 bei Margit Eckert:
Tel. 09831-8430 oder unter info@mimafit.de
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Bewvegqung

Die ganzheitliche
Gesundheitslehre von Pfarrer
Sebastian Kneipp

"Kneipp" ist nicht nur Wassertreten!

Die Kneippsche Gesundheitslehre ist eine
ganzheitliche Herangehensweise fur ein
gesunderes Leben. Sie basiert auf den
funf Saulen Wasser, Bewegung,
Ernahrung, Heilpflanzen und
Lebensordnung.

Mit Kneipp entdecken Sie z.B., wie
Kaltwasseranwendungen die
Durchblutung anregen, Bewegung in der
Natur Kérper und Geist harmonisiert und
eine ausgewogene Lebensfuhrung lhr
Wohlbefinden férdert. Eine gesunde
Ernahrung verleiht Ihnen Kraft und
Heilpflanzen kénnen die naturliche
Heilung unterstutzen.

Lasst uns gemeinsam auf diesem
spannenden Weg zu mehr Gesundheit
und Vitalitat bekanntes Wissen auffrischen
und Neues dazulernen!
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