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Kursprogramm des

Kneipp-Verein Gunzenhausen e.V.
Aha 47 - 91710 Gunzenhausen

EMail: info@kneipp-gunzenhausen.de
www.kneipp-gunzenhausen.de

eingetragener gemeinnutziger Verein,
Registergericht: Vereinsregister Amtsgericht
Ansbach

Registernummer: VR 30559

Unsere Kurse sind fur alle offen,
Vereinsmitglieder nehmen verglnstigt oder
sogar kostenfrei teil. Die Teilnehmer an unseren
Kursen sind haftpflichtversichert, die Teilnahme
ist eigenverantwortlich.

Anmeldung zu den Kursen siehe
Kursbeschreibung. Bitte beachten Sie, dass
unsere Kurse nur bei ausreichender
Teilnehrmeranzahl stattfinden konnen. Melden
Sie sich daher fruhzeitig an, damit wir gut
planen kdnnen.



Wir kneippen wieder!

Liebe Leserin, lieber Leser,

wir freuen uns sehr, dass Sie auf unser
Kursangebot fur die Monate Oktober bis
Dezember 2023 aufmerksam geworden sind!
Nach einer langeren Pause haben wir uns
entschieden, wieder Vortrage und Kurse rund
um Kneipp anzubieten.

Als kleiner, regionaler Verein mit rund 80
Mitgliedern setzen wir uns aktiv fur das
Gesund-Bleiben ein - ganz im Sinne des
ganzheitlichen Gesundheitskonzepts von
Pfarrer Sebastian Kneipp,

Unsere Kurse sind fur alle offen, Vereins-
mitglieder nehmen vergunstigt oder sogar
kostenfrei teil!

Nun wunschen wir viel SpaB mit unserem
Programm!

Die Vorstandschaft:

1.Vorstand: Dr. Ulrich Braune, Arzt
2.Vorstand: Manuela Csikor, Heilpraktikerin
(Psychotherapie)

SchriftfUhrerin: Margit Eckert, GGB-
Gesundheitsberaterin

Kassier: Stephan Meier

Beirat: Gerhard Ditz, Marco Bergner-Eckert,
Anja Csikor, Andrea Albrecht



Kneipp-Infostand am Fischerfest

in Wald

Sa, 14.10.20238 + So, 15.10.2023

am Stand vom Biohofladen
Westheim

Besuchen Sie uns am Fischerfest in Wald!
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Kneipp-Gesundheitstrainer Markus Steinhofer



Kneipp-Herbstspaziergang

Sonntag, 15.10.20238 (14 bis 17
Uhr)

Parkplatz am Gelben Berg.
Margit Eckert

Lasst uns die Schatze des Herbses entdecken!
Die Gegend um den Gelben Berg bietet
wunderschone Eindricke und viele essbare
Krauter und Pflanzen am Wegesrand.

\Wir lernen sie zu bestimmen, erfahren altes und
neues Wissen Uber ihre Verwendung in
Hausapotheke, Kiiche und Kérperpflege.

Die Wanderung ist als ausgedehnter Spaziergang
zu verstehen. Es sind keine besonderen
konditionellen Voraussetzungen notwendig,
lediglich gutes Schuhwerk und angepasste
Kleidung.

Evtl. Rucksackvesper bitte selbst mitbringen

Treffpunkt zur Bildung von Fahrgemeinschaften:
13:40 Uhr GroBparkplatz an der Oettinger Stral3e
oder um 14 Uhr Parkplatz am Gelben Berg.

Fallt bei Regen aus.
Anmeldung bis 13.10.2023 bei Margit Eckert: Tel.
09831-8430 oder unter mimafit.de

10 Euro
Mitglieder 5 Euro



Erlebnistour mit allen Sinnen
Sonntag, 22.10.2023, 10 Uhr

Treffpunkt Seeparkplatz
Enderndorf

Markus Steinhofer
Kneipp-Gesundheitstrainer

Erlebnistour mit allen Sinnen am Spalter
BarfuBpfad

Auf dem ca 2 km langen Rundweg werden die 5
Saulen der Kneipp Gesundheitslehre sozusagen
spUrbar erwandert. Durch eine aktive Starkung des
Immunsystems mit einfachsten Mitteln ist man gut
vorbereitet auf die Erkaltungszeit.

Der zertifizierte Kneipp Gesundheitstrainer und
Naturparkfuhrer Markus Steinhdfer nimmt Sie mit
auf eine interessante Entdeckungsreise zur
Kérperwahrnehmung auf den Spuren des
,Wasserdoktors" Sebastian Kneipp.

Fur jedes Alter geeignet.

Bitte mitbringen: Wetterbedingte Kleidung,
Handtuch, Trinkflasche

5 Euro

Mitglieder kostenlos

Anmeldung bis 21.10.23 bei Markus Steinhofer:

steinhof-westheim@web.de oder Tel. 0176-
22517719




Herzmeditation

4 Abende, ab Donnerstag,
2.11.2023, je 19:00 - 19:45 Uhr
44

Herzcoaching-Praxis, Aha 47, , = . o
Gunzenhausen HP (Psych)

Zeit fUr sich selbst nehmen, sich spuren, im Kérper
ankommen, entspannen und auf das Herz
lauschen.

An 4 Abenden lassen Sie den Alltag hinter sich und
werden empfanglich fur die Botschaften des
Herzens.

Bitte bringen Sie etwas zum Schreiben mit.

50 Euro,
Mitglieder 40 Euro

Anmeldung bis 27.10.2023 bei Manuela Csikor:
manuela@herzcoaching jetzt




Kneipp-Preis-Schatkopf
Freitag, 03.11.2023 (19 Uhr)

Mimafit Gesundheitsschule, Dr. Richard-
Zoller-Str. 21, Gunzenhausen

Wir treffen uns in geselliger Runde zu
Gehirntraining das Spal macht!

Keine Teilnahmegebuhr, jedoch gerne
Sachspenden fur Preisverteilung

Mindest-Teilnehmerzahl 4
Hoéchst-Teilnehmerzahl 16

Mitglieder des Kneipp-Vereins Gunzenhausen
haben Vorrang

Mitbringen: Hausschuhe, Grundkenntnisse im
Schafkopf und gute Laune

Aufstrich-Brotzeit 6 Euro

oder

Obazda auf Vollkornbrot 7 Euro
jeweils mit frischen Gemusesticks
Bitte bestellen.

kostenfrei, gerne Sachspenden

Verbindliche Anmeldung und Brotzeitbestellung
bis 20.10.2023 bei Margit Eckert: Tel. 09831-8430
oder unter mimafit.de




Vollwertiges
Laugengeback -
und was drauf! '&

—
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Margit Eckert,

Gesundheitsberaterin,
. Hauswirtschaftsmeisterin
Freltag’ 24.11.2023 und Marco-Bergner-Eckert,
17 - 20 Uhr Hobby-Laugenbacker

Mimafit Gesundheitsschule, Dr. Richard-
Zo6ller-Str. 21, Gunzenhausen

Laugenbackwaren haben ein ganz besonderes
Aroma. Die schwabische Spezialitat ist in vielen
Formen und GréBen langst im ganzen Land
angekommen. Laugenbrezel, Laugenstange, das
klassische kleine Laugenbrdtchen und
Laugenkonfekt stellen wir aus frisch vermahlenem
vollen Korn her. Sie schmecken ganz besonders
herzhaft und sind dazu noch gesund.

Doch der Mensch lebt nicht vom Brot allein,
sondern auch von dem, was drauf kommt. Wir
kronen unsere leckeren Gebackstuckchen mit
selbstgemachten wurzigen Aufstrichen - ohne
Zucker, allen méglichen Zusatzstoffen und
Geschmacksverstarkern.

Mindest-Teilnehmerzahl 5
Hochst-Teilnehmerzahl 8

50 Euro,

Mitglieder: 40 Euro

(Seminargebuhr, Material - 100 % Bio, Rezepte,
Essen, Tee).

Teilnahmegebuhr beim Kurs entrichten.
Geburtstags- und Treuegutscheine anrechenbar
bis 15 Euro.

Anmeldung bis 18.10.2023 bei Margit Eckert: Tel.
090831-8430 oder unter mimafit.de
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Stress einfach
WEGklopfen - der
Intensivkurs

A (v
Samstag, 25.11.2028,10 - 17 ~ Manuela Csikor
Uhr

Herzcoaching-Praxis, Aha 47,
Gunzenhausen

Sie lernen die Grundlagen des Meridianklopfens,
mit der Sie unangenehme Gefuhle wie Angst, Wut,
Niedergeschlagenheit, Stress und ahnliches ganz
einfach transformieren und auflésen kénnen.

Mit den Fingerspitzen stimuliert man dabei
bestimmte Akupunkturpunkte, wahrend man sich
auf sein ,Problem" eingestimmt hat. Dadurch wird
das menschliche Energiesystem, das z. B. durch
eine schlechte Erfahrung im wahrsten Sinne des
Wortes ,gestort” ist, wieder ins Gleichgewicht
gebracht und die Stérung aufgeldst.

Bitte machen Sie sich schon als Vorbereitung auf
den Kurs eine Liste mit Themen und Erlebnissen,
die Sie heute noch belasten und von denen Sie
sich emotional l6sen mdchten.

120 Euro,
Mitglieder 100 Euro

Anmeldung bis 17.11.2023 bei Manuela Csikor:
manuela@herzcoaching jetzt




Duftende Helfer in der
kalten Jahreszeit A

Montag, 27.11.2028 (18 bis 20 g
Uhr) Margit Eckert

Mimafit Gesundheitsschule, Dr. Richard-
Zoller-Str. 21, Gunzenhausen

Wir sprechen Uber die vielseitigen
Anwendungsmaoglichkeiten von Aromaolen.

Mit entsprechend zusammengestellten
atherischen Olen lasst sich in Wohnraumen jede
gewunschte Atmosphare schaffen - ob anregend,
beruhigend, kuschelig, sinnlich.

Kalte, Schmuddelwetter, Heizungsluft - ideale
Bedingungen fur Erkaltungskrankheiten - auch da
kommen die sanften duftenden Pflanzenessenzen
gerade recht.

Einreibungen, Bader, und viele andere
Anwendungsmaglichkeiten helfen uns gesund zu
bleiben.

Mindest-Teilnehmerzahl 8
Hochst-Teilnehmerzahl 12

Bitte mitbringen: Hausschuhe, kleines Handtuch

25 Euro,

Mitglieder: 20 Euro

(Seminargebuhr, Info-Broschure, kleine
WohlfUhlanwendung, Tee)
Teilnahmegbuhr beim Kurs entrichten.
Gutscheine anrechenbar bis 5 Euro

Anmeldung bis 21.11.2023 bei Margit Eckert: Tel.
09831-8430 oder unter mimafit.de
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Mit Kneipp
erkaltungsfrei den
Winter genieBBen

Eniko Phleps, Kneipp-
Gesundheitstrainerin

Mittwoch, 29.11.2023 ab 18:30 Uhr

Herzcoaching-Praxis, Aha 47,
Gunzenhausen

Hier haben Sie die Moglichkeit, zu erlernen und
auszuprobieren, wie Sie die kérpereigenen
Abwehrkrafte mit Kneipp-Anwendungen starken
kénnen.

.Madame Influenza hat keinen schrecklicheren
Feind als das Wasser" S. Kneipp

5 Euro
fur Kneipp-Mitglieder kostenlos

Anmeldung bis 24.11.2023 unter
enikophleps@hotmail.com
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Wintererlebnis
"Eisbaden"

Samstag, 9.12.20238, 14 Uhr

Wenzel Eckert

Treffpunkt: Seeparkplatz,
Badehalbinsel 1A, 91720
Absberg

Die alte nordische Praxis des Eisbadens erfreut sich
dank des Niederlanders Wim Hof zunehmender
Beliebtheit.

Schon Sebastian Kneipp hat seine schwere
Lungenerkrankung durch eintauchen in die eiskalte
Donau geheilt. Doch alleine fallt der Sprung ins
eiskalte Wasser meist schwer.

Wir folgen den Spuren von Sebastian Kneipp und
treffen uns zum gemeinsamen Winterbad im
Brombachsee. Gerne zeige ich wie es geht und
gebe meine positiven Erfahrungen mit dieser
Wasseranwendung weiter.

Bitte bringt Badekleidung, Badehandtuch, Mutze,
Wechselkleidung und eine warme Winterjacke mit.

15 Euro
Mitglieder 10 Euro

Anmeldung bis 4.12.2023 unter www.mimafit.de




Zeit fur Dich - Deine
Herzcoaching-Auszeit

Samstag, 9.12.2023, 14 - 17 Uhr ¢

Herzcoaching_Prans, Aha 47’ Manuela Csikor
Gunzenhausen

In einer von Verstand und Stress gepragten Welt
tut es gut, einmal innezuhalten, und sich auf sich
selbst und die in einem inneliegende Kraft zu
besinnen.

An diesem Tag geht es darum, das eigene Herz zu
starken und sich nur mal mit sich selbst und den
eigenen Herzenswunschen zu beschaftigen.

Auch alte Verletzungen kénnen repariert werden,
damit Sie wieder mehr Vertrauen und Sicherheit in
die Stimme lhres Herzen bekommen.

Zeit, die man sich endlich auch fur sich selbst
nimmt und in der vieles geklart werden kann und
wieder Kraft fur den Alltag getankt werden darf.
Bitte bequeme Kleidung, Decke und
Schreibmaterial mitbringen.

Far Snacks und Getranke ist gesorgt.
3 - 6 Teilnehmer

50 Euro,
Mitglieder 40 Euro

Anmeldung bis 4.12.2023 bei Manuela Csikor:
manuela@herzcoaching jetzt
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Besser schlafen - mit Kneipp

Mittwoch, 17.1.2024, ab 18:30
Uhr

Herzcoaching-Praxis, Aha 47, #
Gunzenhausen Enik Phleps

Kneipp Gesundheitstrainerin Enikd Phleps gibt
Tipps, mit welchen einfachen Anwendungen und
Methoden von Sebastian Kneipp man besser in
den Schlaf findet und Schlafstérungen bekampft.

5 Euro
fur Kneipp-Mitglieder kostenlos

Anmeldung bis 12.01.2024 unter
enikophleps@hotmail.com
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Die ganzheitliche
Gesundheitslehre von Pfarrer
Sebastian Kneipp

"Kneipp" ist nicht nur \Wassertreten!

Die Kneippsche Gesundheitslehre ist eine
ganzheitliche Herangehensweise fur ein
gesunderes Leben. Sie basiert auf den
funf Saulen Wasser, Bewegung,
Ernahrung, Heilpflanzen und
Lebensordnung.

Mit Kneipp entdecken Sie z.B., wie
Kaltwasseranwendungen die
Durchblutung anregen, Bewegung in der
Natur Kérper und Geist harmonisiert und
eine ausgewogene Lebensfuhrung lhr
Wohlbefinden férdert. Eine gesunde
Erndhrung verleiht Ihnen Kraft und
Heilpflanzen kénnen die naturliche
Heilung unterstutzen.

Lasst uns gemeinsam auf diesem
spannenden Weg zu mehr Gesundheit
und Vitalitat bekanntes Wissen auffrischen
und Neues dazulernen!
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