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Teilnahme

An den Veranstaltungen des Kneipp-Vereins Gunzenhausen e.V. kann grund-
satzlich jede/r teilnehmen. Unsere Seminare sind keine Psychotherapie; jede/r
Ubernimmt dabei fur sich selbst die Verantwortung.

Anmeldung und Gebiihren

Bei den meisten Kursen melden Sie sich direkt beim Kursleiter an.
Anmeldung ist auch bequem direkt im Internet moglich unter
www.kneipp-gunzenhausen.de

Weitere Hinweise zur Anmeldung finden Sie in der Beschreibung der jeweili-
gen Veranstaltung. Die Anmeldung ist verbindlich.

Mit der Zahlung der Kursgebuhr ist die Teilnahme fest gebucht. Bei den meis-
ten Veranstaltungen sammelt der Kursleiter die Gebuhr bei Kursbeginn ein.
Sollte der Kurs ausfallen oder verschoben werden, erhalten Sie umgehend
Nachricht. Bitte entscheiden Sie sich klar fur einen Kurs und vermeiden Sie
Abmeldung oder Umbuchung. Bei kurzfristiger Abmeldung oder Fehlen mus-
sen wir lhnen die uns entstehenden Kosten berechnen.

Teilnehmerzahl

Wenn mehr Anmeldungen eingehen, als Platze zur Verfligung stehen, werden
die Anmeldungen in der Reihenfolge ihres Eingangs berUcksichtigt. Wer kei-
nen Platz bekommt, wird umgehend vom Kursleiter benachrichtigt. Bei zu
geringer Teilnehmerzahl liegt es im Ermessen des Kursleiters, die Kosten fiir
die einzelnen Teilnehmer zu erhéhen (in Abstimmung mit den Interessenten)
bzw. den Kurs entfallen zu lassen. Geben Sie deshalb bitte immer mindestens
Ihre Telefonnummer und Ihren Namen bei der Anmeldung an.




GruBwort
Liebe Leserin, lieber Leser,

wir freuen uns, dass Sie auf unser abwechslungsreiches Kursangebot im
Frihjahr 2016 aufmerksam geworden sind! Als kleiner Verein mit rund
130 Mitgliedern setzen wir uns fur das Gesund-Bleiben ein - ganz im
Sinne des ganzheitlichen Gesundheitskonzepts von Pfarrer Sebastian
Kneipp,

Nun wiinschen wir viel Spal3 mit unserem Programm, das naturlich fur
alle offen ist! Mitglieder unseres Vereins profitieren von einer interessan-
ten ErmaRigung bei unseren Kursen - Sie finden lhren Mitgliedsantrag
im Internet unter www.kneipp-gunzenhausen.de.

Ihr Team vom Kneipp-Verein Gunzenhausen e.V.

Vorstandschaft (v.l.n.r.)

Stephan Meier (Kassier), Manuela Csikor (2. Vorsitzende), Gerhard Ditz
(Beirat), Margit Eckert (Schriftfihrerin), Dr. Ulrich Braune (1. Vorsitzen-
der)

im Beirat
Marco Bergner-Eckert, Andrea Albrecht, Gerhard Ditz, Anja Csikor

Besuchen Sie uns doch auch mal im Internet:
http://www.kneipp-gunzenhausen.de

Sie kdnnen sich online Gber unsere Angebote informieren, Mitglied wer-
den und sich direkt bei unseren Kursen anmelden!

Neu auch bei Facebook - einfach abonnieren und Sie sind im-
mer informiert Gber aktuelle Aktionen!
https://www.facebook.com/pages/Kneipp-Verein-
Gunzenhausen-eV

Der Kneippverein Gunzenhausen eV.

ist eingetragen im Vereinsregister Amtsgericht Ansbach VR 30559,
Vereinsanschrift: Aha 47 - 91710 Gunzenhausen -

Tel. 09831-610467

(Spenden-)Konto: 112854 BLZ 76551540

Sparkasse Gunzenhausen

IBAN DEQ9 7655 1540 0000 1128 54
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Kursprogramm

Tag Zeit Kurs

Do, 28.1.2016 ab 18:30 Uhr Vegetarisches Franken - Vollwertki-
che frankisch

Fr,29.1.2016 ab 17:00 Uhr Workshop "Halschakra"

Sa, 13.2.2016 ab 10:00 Uhr | Jin Shin Jyutsu Selbsthilfekurs |

Mo, 15.2.,22.2., | ab 9:00 Uhr “MEHR Selbstbewusstsein - fur Frau-

29.2.,7.3, en”

14.3.2016

Mo, 15.2.2016 ab 20:00 Uhr Loslassen

Fr,19.2.2016 ab 19:00 Uhr Workshop "Ténen"

Mo, 22.2.,29.2., | ab 19:30 Uhr Indian Balance (R) Body-Mind-Soul-

7.3.,14.3.2016 Training

Mo, 29.02.2016 |ab 19:30 Uhr | Ho'oponopono
Das Hawaiianische Vergebungsritual

Di, 1.3.2016 ab 19:00 Uhr | Vorinformation Frischkostwoche

Mi, 2.3.2016 ab 20:00 Uhr | Gesprachsabend: Hypnose und
Rickfuhrung

Fr, 4.3.2016 ab 19:00 Uhr Workshop "Innere Meditation"

Fr,4.3. + Sa, ab 16:00 Uhr | Jin Shin Jyutsu Selbsthilfekurs Il

5.3.2016 bzw. ab 10:00

Uhr

Sa, 5.3.2016 bis Frischkostwoche im Frihjahr

Fr,11.3.2016

Fr, 11.3.2016 ab 19:00 Uhr | Jin Shin Jyutsu Praxisabend

Sa, 12.3.2016 ab 9:30 Uhr Seenlander Paradewanderweg, Mot-
to: Auf unbekannten Wegen zur
,Truhdenstadt” von Gunzenhausen
nach Ornbau

Mo, 14.3.2016 19-20 Uhr die Kneipp-Kursleiter stellen sich vor

ab 20:00 Uhr | Kneipp-Hauptversammlung

Sa, 2.4.2016 ab 9:30 Uhr Seenlander Paradewanderweg, Mot-
to: ,Alle Véglein sind schon da,
oder?"

Mo, 4.4.,11.4., ab 19:30 Uhr Indian Balance (R) Body-Mind-Soul-

18.4.,25.4.2016

Training

Mo, 4.4.2016 - 9:30 Uhr oder | Die 7 Hawaiianischen Huna Prinzipi-
13.5.2016 (7x) 19:30 Uhr en
Fr, 8.4.2016 ab 19:00 Uhr | Jin Shin Jyutsu Praxisabend




Kursprogramm

Tag Zeit Kurs

So, 10.4.2016 ab 9:00 Uhr Krauterwanderung im Frihling - Gel-
ber Berg

Sa, 16.4.2016 ab 10:00 Uhr | Jin Shin Jyutsu Selbshilfekurs IlI

Sa, 16.4.2016 ab 14:00 Uhr | Geschenke der Natur - Essbare
Krauter und Pflanzen

Sa, 23.4.2016 ab 14:00 Uhr | Stress einfach WEGKklopfen -
der Intensivkurs

Sa, 14.5.2016 ab 6:30 Uhr Kneippen am Berg. Oberammergau
und Purschling

Sa, 21.5.2016 ab 10:00 Uhr | Jin Shin Jyutsu Selbsthilfekurs |

Sa, 21.5.2016 ab 14:00 Uhr | Geschenke der Natur - Essbare
Krauter und Pflanzen

Fr, 10.6.2016 ab 19:00 Uhr | Jin Shin Jyutsu Praxisabend

Sa, 18.6.2016 ab 6:00 Uhr Almwanderung bei Kufstein: das
Pendlinghaus und das Stadtchen
Kufstein

Vorschau:

Am 21.August sind wir am Altmihlsee beim Gesundheitsmarkt mit einem
Stand vertreten. Und fur den Herbst planen wir ein groRBes Vortragsevent.
Verfolgen Sie auch die aktuelle Tagespresse in den Vereinsnachrichten.

Kneipp—Rockenstube
ein geselliger Abend fdr alle

Wir laden wieder zu einem gemutlichen, geselli- | Mo, 01.02.2016
gen Abend ein - vielleicht mit Handarbeiten,
Kartenspielen, EVE|. auch M-usizigren und unter- ab 19 Uhr
haltsamen Gesprachen - wie es jedem Spal3
macht. Wie friiher werden Hutzeln (Dorrobst-
schnitzel), Kuchen und kleine Brotzeiten

mimafit-
hergerichtet sein. /i

Gesundheitsschul
e Dr. Richard-
Zbller-Str. 21,
91710
Gunzenhausen

Bringt Handarbeiten, Spielideen, vielleicht ein
Instrument und vor allem gute Laune mit (und
Hausschuhe) - dann steht einem vergniglichen
Abend nichts mehr im Wege.

Bitte anmelden.

Kontakt: Margit Eckert, Tel. 09831-8430 | kostenfrei, nur

Getranke und
Verzehr




Kursprogramm

Workshop "Halschakra’
fur Deinen harmonischen
Selbstausdruck

Ingeborg Piel

In dem Workshop aktivieren, balancieren und | Fr, 29.01.2016
starken wir das Halschakra. 17:00 - 19:30 Uhr
Es verbindet Bauch und Kopf. In der Meditati-
on zum Halschakra klarst Du Deine
Emotionen (unterdrlickte Geftihle) und be-
freist Dich so selbst von Anspannung. Mit
einem ausbalancierten Halschakra kannst Du
Dich authentisch mitteilen, Dich klar abgren-
zen und dazu stehen, wer Du wirklich bist
ohne Angst vor Zurtickweisung oder Konfron-
tation. Du bist in Kontakt mit Deiner
Seelenstimme.

Kursort: Eigenklang,
An der Stemme 16,
Gunzenhausen

Zur Unterstutzung wird der heilende Chakra-
duft fur das Halschakra eingesetzt:

Die Duftbotschaft ist: Ausdruck & Stimme.
Die entsprechenden Yogaubungen, Téne und
die Meditation mit Dir unterstitzen und kla-
ren Dein Halschakra.

Bitte mitbringen: ein kleines Kissen fur den
Kopf, eine Decke, eine Matte, eine weiche Un-
terlage zum Liegen, ein Sitzkissen.

Infos und Anmeldung:
SoMaTra Yoga Ingeborg Piel
Prof.-Sand-Str. 7

91572 Bechhofen-GroRenried 30,00 € pro Person
Tel.: 09822 - 609171 (10 % Rabatt fiir Kneipp
Info: www.somatra-yoga.de Mitglieder)

Yoga und Kreativitat

Menschen héren nicht auf zu spielen, weil sie alt werden.
Sie werden alt, weil sie aufhdéren zu spielen.

Im Spielen ist die Verbundenheit fiihlbar. Kinder lernen im Spiel voller Be-
geisterung in kurzer Zeit viel in den ersten Lebensjahren. Spielen lasst
Kreativitat entstehen und tiefe Einsichten und Lésungen zeigen sich.

Kreativitat braucht Entspannung. So entdeckte z. B. Issak Newton ent-
spannt in seiner Liege im Garten liegend unterm Apfelbaum die
Fallgesetze durch die herab fallenden Friichte.

Entspannung ist die Voraussetzung fiir die Entstehung der natirlichen
Atempause im Yoga, die den Vagusnerv (Meditationsnerv) stimuliert und
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Kursprogramm

so den Parasympathikus aktiviert und in die tiefe Ruhe im Geist (Gedan-
kenfreiheit) und in die Verbundenheit mit dem Inneren fihrt. Meditation
entsteht so einfach von Innen heraus. Dem eigenen Atem- und Bewe-
gungsrhythmus im Yoga zu folgen ermdglicht die Entspannung und
Kreativitat entsteht.

Die in den meisten anderen Yogarichtungen festgelegten Bewegungsab-
laufe, die moglichst korrekt nachzuahmen sind, haben die Folge, dass das
stress verursachende Leistungsdenken beibehalten wird und die ange-
strebte "Flow-Erfahrung" auf diese Weise nicht eintreten kann.

Seit meiner intensiven Essenzerfahrung in der Meditation im Liegen, in
der ich spielerisch den Atem mithilfe von Mudras (Handhaltungen) er-
forscht habe, unterrichte ich intuitiv aus der inneren Fihrung heraus.
Diese Erfahrungen prégen seitdem meinen eigenen atemorientierten Yo-
gastil, der mit der Kevali Atmung fliel3t und die Moglichkeit bietet, das die
Teilnehmer sich von der Energie bewegen lassen.

In der Kevaliatmung entstehen ganz naturlich und spontan Atempausen
durch Entspannung ohne den Atem willentlich anzuhalten. Diese Atem-
pausen begleiten die gesamte Ubungspraxis. Die Bewegungen gehen
dabei auch wéhrend der Atempausen weiter und erméglichen so vom
Gleichgewicht getragene Bewegungen. Dabei werden nach einiger Zeit in
diesen Pausen zeitlose Zustande erlebt und man wundert sich, dass man
ohne den Atem anzuhalten solange ,atemlos” war.

Im Mittelpunkt stehen das Entstehenlassen aus dem Moment heraus und
das spielerische und einfiihlsame Erforschen im Umgang mit den Yoga-
haltungen. Dabei entsteht viel Raum fur Kreativitat, um sich im eigenen
Rhythmus zu bewegen und Leichtigkeit und freies FlieBen wird fuhlbar.

.Ich begleite Dich auf der Reise zu Dir selbst, Dich im Inneren neu zu erleben. -
Geniefen ist das Tor zum Loslassen.”

Du bist hier, um das Leben zu genieBen und mit dem Leben zu flieBen.

- Ingeborg Piel




Kursprogramm

Jin Shin Jyutsu

Selbsthilfekurse

Heidemarie Neulinger

Physio-Philosophie, ist eine mehrere tau-
send Jahre alte Kunst zur Harmonisierung
der Lebensenergie im Korper.

Jin Shin Jyutsu® bringt Ausgeglichenheit in
das Energiesystem unseres Korpers, fordert
dadurch Gesundheit und Wohlbefinden, und
starkt die jedem von uns innewohnende tief-
grundige Selbstheilkraft. Es ist eine wertvolle
bedeutsame Ergdnzung zu herkdmmlichen
Heilmethoden, da es eine tiefe Entspannung
bewirkt und die Auswirkungen von Stress
vermindert.

Es ist eine sanfte Kunst, die ausgelbt wird,
indem man die Fingerspitzen (Uber der Klei-
dung) auf bestimmte "Sicherheits-
Energieschldsser" legt. Dies unterstitzt den
Abbau von Stress und Spannungen, die sich
in unserem taglichen Leben ansammeln.

In den Jin Shin Jyutsu Selbsthilfekursen erler-
nen wir die Bedeutung der 26
Sicherheitsenergieschldsser sowie wertvolle
Griffe und Sequenzen die unseren Energief-
luss wieder ins Gleichgewicht bringen und
somit Ausgeglichenheit und unsere kérperli-
che,seelische und geistige Gesundheit
unterstltzen

Voraussetzung: KEINE

Bitte bequeme Kleidung, warme Socken und
eine Decke/ein Kissen mitbringen
Bitte bis 1 Woche vor dem Termin anmelden

Infos und Anmeldung:
Heidemarie Neulinger

An der Rohrach 43

91757 Treuchtlingen - Wettelsheim
Tel. 09142-4023

Email: heilpraxis.neulinger@gmx.de

Selbsthilfekurs |
Sa, 13.2.2016
bzw.

Sa, 21.5.2016
10:00 - 18:00 Uhr
90 (75) Euro

Selbsthilfekurs Il
Fr, 4.3.2016,

16 - 20 Uhr und
Sa, 5.3.2016,
10-17.30

130 (115) Euro

Selbsthilfekurs 11l
Sa, 16.4.2016
10:00 - 18:00 Uhr
90 (75) Euro

Kursort:
Naturheilpraxis
Neulinger

An der Rohrach 43
91757 Treuchtlingen -
Wettelsheim




Kursprogramm

MEHR

Selbstbewusstsein
fir Frauen

Manuela Csikor

An fanf Varmittagen treffen wir ans in kleiner
Runde, um gezielt an unserem Zugang zu un-
serer eiganen Kraft zu arbeiten, Wenn wir es
nicht mehr erlauben, dass wir klein, unsicher
und unscheinbar gehalten werdzn, kérnen
wir es wagen, selbstsicher aufzutreten, unser
Licht nicht mehr unter den Scheffel zu stel-
len.

Gemeinsam gehen wir die ersten Schritte auf
einem neuen Weg der Eigenverantwortung
und Selbstsicherheit, vor dem wir uns viel-
leicht so viele Jahre gefUrchtet haben. Nur um
dann zu erleben, dass es auch leicht gehen
und Spal? machen kann. Viele klzine und in-
tensive Ubungen bringen uns wieder in
Kontakt mit unsel Innersten.

Und das Besondere: WIR WERDEN KREATIV...
und lassen zwei kraftvolle Herzensbilder ent-
stehen!

Ein inspirierender Kurs fir Frauen, die ganz
zu sich stehen wollen - in allen Lebenslagen.
Bitte mitbringen: Schreibmaterial

Infos und Anmeldung:
Manuela Csikor

Heilpraktikerin (Psychotherapie)
Herzcoaching

Aha 47, 91710 Gunzenhausen
Tel.: 09831 -613173

Info: http:/fherzcoaching.jetzt

Mo, 15.2,, 22.2.,
29.2,, 7.3,
14.3.2016

Je 8:00-11:00
Uhr

Praxis Herzcoaching
Aha 47, Gunzenhou-
sen

100 ke 90 1iro
[Mitol] ' 10 Luro
Material



Kursprogramm

Loslassen
dic besten Strategicn

Manuela Csikor

Loslassen fallt nicht immer leicht. Mo, 15.02.2016,
Oft wissen wir, dass wir etwas loslassen 20:00 - 22:00 Uhr
miissten: z, B, Gedanken, Menschen, Dinge,
Gewohnheiten, Aber wir schaffen es einfach
nicht. Stattdessen hadern wir mit uns und
der Welt, bleiben am ungeliebten Arbeits-
platz, in der viel zu kleinen Wohnung, beim
Partner, der uns schlecht behandelt, etc. Da-
hei gehort das Loslassen ja zum Leben dazu.
Wenn wir nicht loslassen, woflir es Zeit ist,
kiinnen Griblerei, Angste, Wut und psychoso-
matische Beschwerden uns immer mehr
beeintrachtigen.

An diesem Abend kénnen Sie die besten Stra-
tegien ausprobieren, wie Sie kinftig leichter
loslassen kénnen.

Praxis Herzcoaching
Aho 47, Gunzenhau-
sen

Infos und Anmeldung:
Manuela Csikor

Heilpraktikerin (Psychotherapie)
Herzcoaching

Aha 47, 91710 Gunzenhausen
Tel.: 09831 -613173 20 Luro. iy Lurp
Info: http:/fherzcoaching.jetzt [MitoL]l

Heszcoaching
96 Deinem Herzen die c@ﬁg'ef zuriicl

Gemelnsam mit mir kannst Do den

(Pt fumsen, die Fesseln alter
werletzungen und die Mauern
aus falschen (berzecgungen
um el Herz aufzuspiren und
aufzulasen,

Wit haifeon Woina Hrgungiohei,

Damdarlt

Manuela Csikor
Heilpraktikerin (Psychotherapie)
Herzcoaching

Aha 47

51710 Gunzenhausen

damit Du voller Freude Dein Febet -
lehess kannst. = Tel. 09831-613 173
Du darfst endlich den Ballas: loswerden, E-Mall manuela@esikor.de

der Dein Herz urd Deine Seele belastet. Web http:/# herzeoaching jetzt

D rrusst das nickt alleine machen. 5 5
U Do rrisst os nicht ewig tragen.., Termine nach Vereinbarung

Lt Woinem lerzon die Fiigal surticll

wif Farzcoacking




Kursprogramm

Workshop “Tonen’
fir Deinen harmonischen
Selbstausdruck

Ingeborg Piel

Die Begegnung mit der eigenen Stimme, die
nicht an asthetische Normen gebunden ist,
ist eine Entdeckungsreise. Erfahre die Stimme
in all ihrer Vielfalt und begegne deinem eige-
nen Ausdruck mit deinem Stimmklang. Zu
Beginn stimmen wir uns mit intuitiven Kor-
perbewegungen bzw. Tanz und Musik ein.

,Reiner Klang” ohne Worte aktiviert die rechte
Gehirnhaélfte, in der das schopferische Den-
ken stattfindet und die Intuition zuhause ist
und sich tiefe Einsichten vollziehen. Das Be-
wusstsein andert sich und der Geist befreit
und beruhigt sich.

Mit den vielfaltigen Variationsmaoglichkeiten
dieser Klang-Schwingungen zu experimentie-
ren ist die Einladung an Dich. Wie klingt Deine
ganz ureigene Musik, die sich aus dem Ténen
ergibt. Unweigerlich werden Dir bei dieser
Entdeckungsreise auch die so genannten
Oberténe begegnen. Dabei begleitet Dich In-
geborg Piel mit den Instrumenten:
Koérpermonochord und Trommel.

Bitte mitbringen: ein kleines Kissen fur den
Kopf, eine Decke, eine Matte, ein Sitzkissen
und gerne auch Deine Instrumente.

Infos und Anmeldung:
SoMaTra Yoga Ingeborg Piel
Tel.: 09822 - 609171

Info: www.somatra-yoga.de

Fr, 19.02.2016
19:00 - 21:30 Uhr

Kursort: Eigenklang,
An der Stemme 16,
Gunzenhausen

12 € pro Person
(10 % Rabatt fur Kneipp
Mitglieder)

11




Kursprogramm

Indian Balance®
Body-Mind-Soul-Training

Andrea Ballenberger

Indian Balance & ist ein Trainingskanzept das | Mo, 22.2,, 29.2.,
Uberlieferte Erkenntnisse der Native Ameri- |7 3 14,3, 2016,
can Indians mit moderner Bewegungslehre ab 19:30 Uhr
verknipft, ) (Block)
Begonnen wird mit den Shamanics (Ubungs-

bilder). Dabei treffen wir auf zum Beispiel Mo, 4.4.,11.4.,

Kimama den Schmetterling, der uns die Ge- 18.4., 25.4.2016,
schmeidigkeit naher bringt. Bei Karmiti die | ab 19:30 Uhr

Baume kommen wir in Berithrung mit der
Grenzenlosigkeit. Die flieRenden Moves wer- | Kursort: Eigenkiang,
den harmonisch und kraftvoll auf den Kbrper | An der Stemme 16,
Ubertragen, mit einer tiefen Wirkung auf dem | Gunzenhausen

Ricken, Bauch, Beine und Fo.

INDIAN ¢ BALANCE

gen wahrend die Seele ausruht!

Alle Ubungen werden von der eigens produ-
zierten Indian Balance Musik begleitet.

Geeignet ist Indian Balance ® fiir alle Alters-
gruppen und Konditionstypen.

Bitte mitbringen: Sportbekleidung, Decke und
Spalk auf Bewegung

Infos und Anmeldung:

bis 17.Februar bzw. 30. Marz
Andrea Ballenberger

Eigenklang

An der Stemme 16,

91710 Gunzenhausen

E-Mail: willkommen@eigen-klang.de
Tel.: 0176 - 64732517 je Block 40 Euro. 36
www,gigen-klang, de Euro (Mitel.)

12



Kursprogramm

Ho'oponopono
Das Hawaiianische
Veroebungsritual

Sonja Blessing

Ho'oponopono bedeutet wortlich Ubersetzt
"etwas, das aus dem Gleichgewicht geraten
ist, wieder in Ordnung zu bringen".

Es erlaubt uns, selbstverantwortlich entspre-
chende Lebensmuster und Verstrickungen
durch Vergebung zu |6sen. So beeinflusst die
Arbeit mit uns selbst auch unsere auBere Si-
tuation. Harmonie und Frieden beginnt in
uns selbst und kann von dort aus weite Krei-
se ziehen.

Infos und Anmeldung:

Sonja Blessing,

Brunnengasse 6,

91710 Gunzenhausen

Bitte telefonisch unter 09831-882221
anmelden.

Mo, 29.02.2016
ab 19:30 Uhr

Kursort:
BrunnenstrafSe 6,
Gunzenhausen

kostenlos

Vorinformation
Frischkostwoche

Margit Eckert

Nach der vitaminarmen Jahreszeit braucht
unser Korper jetzt reichlich Vitalstoffe. Fit und
frihlingsmunter werden, entschlacken und
abnehmen, Vitamin- und Mineralstoffdepots
auffillen - das geht am besten mit

Frischkost.

Wir sprechen Uber die Bedeutung der uner-
hitzten Nahrung fur unsere Gesundheit, den
Ablauf der Frischkostwoche, das vorgesehene
Begleitprogramm und den Beginn und Ein-
stieg in diese Zeit, die gepragt sein soll von
wohlfiihlen, Entspannung und Frische.

Infos und Anmeldung:
Margit Eckert

Tel.: 09831-8430

Info: www.mimafit.de

Di, 01.03.2016,
ab 19 Uhr

Mimafit-Gesund-
heitsschule

Dr. Richard-Zbllerstr.
21, 91710 Gunzen-
hausen

Kostenlos und
unverbindlich
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Kursprogramm

Frischkostwoche im
Frihjahr

Rohkost ist Frohkost!

Margit Eckert

Wir erfahren in dieser Woche, was es heif3t,
sich fit und lebendig zu fuhlen sowie moti-
viert und hochkonzentriert den Tag zu
meistern!

Unsere natlrliche Nahrung besitzt so wun-
derbare Eigenschaften, dass wir sie nicht mit
Geschmacksverstérkern verfremden mussen.
Wer sich auf das Experiment einlasst, wird
eine Fllle der Natur erfahren, die ihm magli-
cherweise nur als Kind zugénglich war.

Die ersten Wildkrauter (die vitalstoffreichsten
Lebensmittel Gberhaupt), Keimlinge und
Sprossen unterstitzen die Kérperreinigung
und helfen, das Immunsystem zu starken
und ganz nebenbei etwas abzunehmen.

Es gibt nur sehr wenige Gemiuse- und Obst-
sorten, die nicht roh gegessen werden
kdnnen. Die meisten eignen sich hervorra-
gend als Frischkost und Heilnahrung. Mit
kostlichen Frischkost-gerichten werden unse-
re Vitalstoff-Depots wieder aufgefullt,
grundlich entschlackt und sind nebenbei et-
was leichter geworden.

Wir treffen uns zu Wohlfuihlaktionen, Spazier-
gangen, Erndhrungs- und
Gesundheitsberatung sowie zu Informatio-
nen rund um die Rohkost - wie bei der
Vorinformation besprochen

Infos und Anmeldung:
Margit Eckert

Tel.: 09831-8430

Info: www.mimafit.de

Sa, 05.03.2016
bis Fr, 11.3.2016,

Mimafit-Gesund-
heitsschule

Dr. Richard-Zbllerstr.
21, 91710 Gunzen-
hausen

130 Euro, 1o Furo
(Mitol)
(Seminargebuhr,
Begleitung, Gesund-
heitsberatung, Rezepte,
Wohlfuhl-programm)
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Kursprogramm

Jin Shin Jyutsu

Praxisabende

Heidemarie Neulinger

Jin Shin Jyutsu® bringt Ausgeglichenheit in
das Energiesystem unseres Korpers, fordert
dadurch Gesundheit und Wohlbefinden, und
starkt die jedem von uns innewohnende tief-
grundige Selbstheilkraft. Es ist eine wertvolle
bedeutsame Ergdnzung zu herkdmmlichen
Heilmethoden, da es eine tiefe Entspannung
bewirkt und die Auswirkungen von Stress
vermindert.

Es ist eine sanfte Kunst, die ausgeubt wird,
indem man die Fingerspitzen (Uber der Klei-
dung) auf bestimmte "Sicherheits-
Energieschlésser” legt. Dies unterstitzt den
Abbau von Stress und Spannungen, die sich
in unserem taglichen Leben ansammeiln.

Zum praktischen Kennenlernen und Er-
fahren des Stromens in der taglichen
Anwendung

Bitte bequeme Kleidung, warme Socken und
eine Decke/ein Kissen mitbringen

Voraussetzung. KEINE - jeder kann
teilnehmen. Bitte mit Anmeldung.

Infos und Anmeldung:
Heidemarie Neulinger

An der Rohrach 43

91757 Treuchtlingen - Wettelsheim
Tel. 09142-4023

Email: heilpraxis.neulinger@gmx.de

Fr,5.2.,11.3,, 8.4,
10.6.2016.
jeweils von 19:00
bis 22:00 Uhr

Kursort:
Naturheilpraxis
Neulinger

An der Rohrach 43
91757 Treuchtlingen -
Wettelsheim

20 kuro, 18 Euro
(Miteli.)
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Kursprogramm

Seenlander

Paradewanderweg
Auf unbekannten Wegen zur
Jruhdenstadt von
Gunzenhausen nach Ornbau

erhard Ditz

Wir wandern bis zum Abenteuerspielplatz
und verlassen dann den Altmihlsee. Auf fast
unbekannten Pfaden geht es Uber Stein-
abuhl, Hohberg nach Gothendorf und wenig
spater erklimmen wir den ,Monte Gero”, den
herrlichen Aussichtspunkt bei Ornbau. Nun
schlendern wir Uber die Altmuhlbricke in die
Altstadt, wandern auf dem alten Burggraben
zum Ziel, dem Spielplatz bei Ornbau. (Park-
moglichkeit)

Rucksackvesper und Getranke bitte mitneh-
men.

Infos und Anmeldung:

Gerhard Ditz,

Tel. 09831-3814

E-Mail gerhard@wanderguru.de

Sa, 12.03.2016,
ab 9:30 Uhr
(ca. 5-6 Stunden)

Start um 9.30 Uhr ab
Bahnhof Gunzen-

hausen.

Max. 12 Teilnehmer

6 Euro, 3 Euro (Mitol.)

Unsere Kursleiter

stellen sich vor
danach: Mitglieder-
Jahreshauptversammiung

Die Kneipp-Kursleiter stellen sich vor
Lernen Sie unsere Kursleiter personlich ken-
nen! An diesem Abend stellen unsere
Kursleiter sich und ihre Kurse vor. Kostenlos
und offen fir alle Burger.

Im Anschluss findet ab 20 Uhr die
Mitglieder-Jahreshauptversammlung statt
(nicht-6ffentliche Veranstaltung, nur fir Mit-
glieder).

Infos und Anmeldung:
Margit Eckert
Tel.: 09831-8430

Mo, 14.03.2016,
19 -20 Uhr:

Mimafit-Gesund-
heitsschule

Dr. Richard-Zéllerstr.
21,91710 Gunzen-
hausen
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Kursprogramm

Seenlander

Paradewanderweg
e Voglein sind schon da.
oder?*

Gerhar Ditz

Von Ornbau bis Muhr am See, Bahnhof.
Dieses Wegstuck wird fir viele ein besonde-
res Erlebnis, denn wir wandern am
Naturschutzgebiet ,Wiesmeth” entlang, ras-
ten am ,Wiesmethblick” bei Hirschlach und
genielRen das Ankommen der Frihlingsboten,
wie Brachvogel, Rostgans, Kiebitz usw. Unbe-
dingt Fernglas mitnehmen, es lohnt sich!
Dann am Krautdorf Heglau vorbei und auf
stillen Wegen durch den Ménchswald bis
Muhr am See zum Bahnhof.

Rucksackvesper und Getranke bitte mitneh-
men. (Evtl. Einkehr im Cafe Herzog).

Infos und Anmeldung:

Gerhard Ditz,

Tel. 09831-3814

E-Mail gerhard@wanderguru.de

Sa, 02.04.2016,
ab 9:30 Uhr
(ca. 4 Stunden)

Treffpunkt 9.30 Uhr
am Spielplatz bei
Ornbau (P).

Max. 12 Teilnehmer

6 Euro, 3 Euro (Mitgl)

Die 7 Hawaiianischen

Huna Prinzipien
7 Meditationen, 7 x Zeit fur mich.

Sonja Blessing

Dieser Workshop soll dazu beitragen innezu-
halten und wieder spiren, wer wir sind. Was
erwarte ich von meinem Leben und was halt
mich vielleicht zurick, ich selbst zu sein.

In der hawaiianischen Philosophie liegt das
Gllck in 7 Prinzipien verankert. Einfach und
in jeden Alltag einzubauen.

Infos und Anmeldung:

Sonja Blessing,

Brunnengasse 6,

91710 Gunzenhausen

Bitte telefonisch unter 09831-882221

anmelden.

Mo, 4.4.2016 -
13.5.2016

9:30 Uhr oder
19:30 Uhr

(je nach Nachfra-
ge)

Kursort:
BrunnenstrafSe 6,
Gunzenhausen

49 Euro fiir 7
Linheiten a ca. 60
Min

Bring doch eine
Freundin mit, zu zweit
zahltihr 90 Euro
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Kursprogramm

Krauterwanderung im

Frihling
Gelber Berg

Grhard Ditz

Die Hochflache der Gelben Burg ist von niedri-
gem, dichtem Trockenrasen Uberzogen.
Aufgrund der Schafbeweidung finden sich auf
dem trockenen, kalkreichen Boden sehr wenige
Straucher, jedoch aulRergewdhnliche Pflanzen-
gesellschaften wie Weil3dorn, Schlehe und
Wildrose. Je nach Jahreszeit sind auch Kichen-
schellen, Mauerpfeffer, Berg-Gamander sowie
Nelken und Thymianarten zu sehen. Bei unse-
rem Gang durch die erwachende Natur lernen
wir zahlreiche vitaminreiche Frihjahrskrauter
kennen und erfahren altes und neues Wissen
Uber die Verwendung in Hausapotheke, Kiiche
und Koérperpflege.

Bei einer erholsamen Rast mit herrlicher Aus-

sicht kdnnen wir die unterwegs geernteten
Krauter auf mitgebrachten oder bestellten But-
tersemmeln genieBen.

Die Wanderung ist als ausgedehnter Spazier-
gang zu verstehen. Es sind keine besonderen
konditionellen Voraussetzungen notwendig, le-
diglich gutes Schuhwerk (teils feuchte Wege)
und angepasste Kleidung.

Infos und Anmeldung:
Buttersemmelbestellung (1 St. 1,20 €)
bis 5. April 2016 bei Margit Eckert

per mail: info@mimafit.de

Telefon: 09831-8430

So, 10.04.2016,
ab 9:00 Uhr

Treffpunkt zur Bil-
dung von
Fahrgemeinschaf-
ten:

9 Uhr Grof3park-
platz an der
Oettinger StrafSe
oder 9:20 Uhr am
Wanderparkplatz
am Gelben Berg.

10 Euro, Mitglieder
kostenlos!
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Kursprogramm

Geschenke der Natur
Esshare Krauter und Pflanzen

W Ny &1

Claudia Ulstrunk

Viel altes Krauterwissen wird derzeit wieder
hervorgekramt, weil ein starkes Bedurfnis
da ist, sich wieder mit der Natur und Mutter
Erde zu verbinden. Jedoch gibt es unter-
schiedliche Arten sich den Pflanzen zu
nahern: Sammeln um zu verarbeiten, von der
Signatur her schauen, was sie uns zeigen wol-
len, in sich hinein héren was sie uns sagen
will...

In diesem Kurs wollen wir die Pflanzen an ih-
rem Standort eingehend betrachten, spuren,
was sie ausstrahlen, sie riechen , fuhlen,
schmecken. Ganz oft ist so manches Pflanz-
chen so nah und doch unerkannt und du
kénntest es gut fur Dich gebrauchen. So
schauen wir zunachst im Garten und dann
ein bisschen daruber hinaus in Hecke, Wald
und Wiese was es flr Kostbarkeiten gibt. Je-
des Mal bereiten wir auch gemeinsam eine
kleine Mahlzeit zu .

16. April: Wir freuen uns an den frischen
Kraftpaketen im Frihling, machen eine Na-
turmeditation und ein wunderbares Picknick.
21. Mai: Wir nehmen den Garten genau un-
ter die Lupe. Meist sind hier mehr Schétze
versteckt als man denkt. Naturlich verarbei-
ten wir das Gefundene zu einem
Wildkrautermena.

Sie brauchen: Dem Wetter angepasste Klei-
dung, kleine - mittlere Papiertiten, scharfes
Messer, Sammelkoérbchen

Infos und Anmeldung:

Anmeldung bis 11.4.2015 bzw. 16.5.2015 bei
Claudia Hulstrunk:

Tel: 09146/95066

E-mail: claudia.huelstrunk@t-online.de

Sa, 16.04.2016,
bzw.

Sa, 21.05.2016,
Je 14 - ca. 18 Uhr

Kursort:

Otterfleck 2,

91801 Markt Berolz-
heim

Max. 10 Teilnehmer

15 Euro, 3,50 Euro
(Mitel)
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Kursprogramm

Stress einfach
WEGKlopfen

der Intensivkurs

Manuela Csikor

EFT™ {(Emotional Freedom Technigues, Ener-
gieFeldTechnik}) ist eine sehr erfolgreiche
Methode aus der Energetischen Psychologie,
mit der jeder unangenehme Gefithle wie
Angst, Wut, Niedergeschlagenheit, 5tress und
ahnliches ganz einfach transformieren und
aufldsen kann. Mit den Fingerspitzen stimu-
liert man bestimmte Akupunkturpunkte,
wahrend man sich auf sein ,Problem” einge-
stimmt hat, Dadurch wird das menschliche
Energiesystem, das z. B. durch eine schlechte
Erfahrung im wahrsten Sinne des Wortes , ge-
stért” ist, wieder ins Gleichgewicht gebracht
und die Stérung aufgeldst.

Sie lernen die Grundlagen des Meridianklop-
fens kennen. Viele Beispiele und das
Behandeln eigener Themen kénnen Sie
schan an diesem einen Machmittag einen
grofzen Schritt weiterbringen. In Einzel- und
Gruppenubungen wird das Erlernte vertieft
und sofert angewendet.

Bitte machen Sie sich schan als Vorbereitung
auf den Kurs eine Liste mit Themen und Er-
lebnissen, die Sie heute noch belasten und
von denen Sie sich emational l6sen machten.

Infos und Anmeldung:
Manuela Csikor

Heilpraktikerin {Psychotherapie)
Herzcoaching

Aha 47, 91710 Gunzenhausen
Tel.: 09831 -613173

Info: http://herzcoaching jetzt

-

Sa, 23.04.2016,
14 -18 Uhr

Praxis Herzcoaching
Aho 47, Gunzeniiau-
sen

YO Luro, 40 Luro
[Mitel)




Mehrteilioe Kurse

Kneippen dam Berg.
Oberammergau und Pirschling

Ich fahre Sie nach Unterammergau und von dort
starten wir durch die Schleifmihlklamm zum Pr-
schlinghaus. In der Klamm ist fir die ganz Harten
Wassertreten angesagt (Gletscherwasser).

Durch herrlichen Hochwald und stetig bergauf
wandernd erreichen wir nach ca. 2,5 Stunden das
Purschlinghaus, wo wir uns hervorragend verpfle-
gen kénnen. Wir geniel3en die Frihlingssonne und
lassen den Blick Ubers Graswangtal zur Zugspitze
schweifen. Nach dem Abstieg besuchen wir noch
Oberammergau und lassen bei einer Tasse Kaffee
den Tag ausklingen.

Bitte der Witterung angepasste Kleidung, gutes
Schuhwerk und Getranke mitnehmen.

Infos und Anmeldung:
Gerhard Ditz,, Tel. 09831-3814
E-Mail gerhard@wanderguru.de

Sa,
14.05.2016,
ab 6:30 Uhr
Gehzeit ein-
fach ca. 2,5
Std

Treffpunkt 6.30
Uhr Bahnhof
Gunzenhausen

Max. vier Perso-
nen.

49 kuro, 39 Euro
(Mitol)

Aimwanderung bei

Kufstein
das Pendlinghaus und das
Stadtchen Kufstein

Gerhard Ditz

Ich fahre Sie nach Kufstein und in das Thierseer
Tal, von wo unsere Wanderung beginnt.

Auf herrlichem Bergweg erreichen wir das Pend-
linghaus, ein Panoramarestaurant vom Feinsten.
Fur Essen und Trinken ist gut gesorgt. Der Rund-
blick ist wirklich einmalig, denn die Hohen
Tauern und die Zillertaler Gletscher griiBen uns.
Auf der sehr aussichtsreichen ForststraBe geht's
bergab und auf der Kala-Alm kénnen wir noch
rasten. Nach dem Abstieg besuchen wir das ma-
lerische Stadtchen Kufstein, verweilen in den
Gassen oder genieBen am Innufer Kaffee und
Kuchen.

Bitte der Witterung angepasste Kleidung, gutes
Schuhwerk und Getranke mitnehmen.

Infos und Anmeldung:
Gerhard Ditz, Tel. 09831-3814
E-Mail gerhard@wanderguru.de

Sa, 18.06.2016,
ab 6:00 Uhr
Gehzeit ein-
fach ca. 2 Std.

Treffpunkt 6.00
Uhr Bahnhof
Gunzenhausen

Max. vier Perso-
nen.

49 kuro, 39 Euro
(Mitol)
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Mitgliedsantrag

Beitrittserkldarung
Hiermit erklare ich meinen Eintritt in den Kneipp-Verein Gunzenhausen:

ab 01. __.__ zum Mitgliedsbeitrag (Mindestmitgliedschaft 1 Jahr) von:
O Einzelperson € 38 pro Jahr O Familie € 43 pro Jahr
O Fordermitglied € pro Jahr O Betrieb € pro Jahr

Name der Einrichtung/des Betriebs:

Nachname Vorname geb.am
Partner/in Vorname geb.am
StraBe PLZ Ort

Telefon E-Mail

Kinder unter 18 Jahren kénnen beitragsfrei mit in der Familienmitgliedschaft aufge-
nommen werden:

Vorname, Name geb.am Vorname, Name geb.am

Vorname, Name geb.am Vorname, Name geb.am
Der Bezug der Zeitschrift ,Kneipp-Journal” ist in der Mitgliedschaft enthalten. Mit mei-
ner Mitgliedschaft erkenne ich die Satzung des Kneipp-Vereins an. Kiindigung drei

Monate zum Jahresende.

Ort Datum

Unterschrift
Hiermit erméachtige ich den Kneipp-Verein Gunzenhausen e.V., fallige Mitglieds-beitra-
ge flr das laufende und die weiteren Jahre von folgendem Konto einzuziehen.

(Name und Sitz des Kreditinstituts)

(Kontoinhaber/-in)

SEPA-IBAN: DE

Unsere Glaubiger-Cl lautet: DE33ZZZ00000794969. Als Mandatsreferenz verwenden
wir lhre Mitglieds-Nr. Die Mitgliedsbeitrage werden zum 01.04. jahrlich eingezogen.
Sollte mein Konto im Zeitpunkt der Beitragseinziehung nicht die erforderliche De-
ckung aufweisen und entstehen dem Verein durch die Zahlungsweigerung des
kontoflihrenden Instituts Kosten, werde ich diese auf Anforderung unverziglich er-
statten.

(Ort, Datum) (Unterschrift des/der Kontoinhaber/s)

Bitte senden an:Kneipp-Verein Gunzenhausen e.\V., Aha 47, 91710 Gunzenhausen
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lhre Vorteile als Mitolied bei uns

1. Freie Lieferung des Kneipp-Journals’

Die moderne Monatszeitschrift fir die Kneippsche naturgemafie Lebens-
und Heilweise - Fihrende Kneippérzte sind die standigen Mitarbeiter,
sie geben wertvolle Ratschldge und praktische Anregungen fir hausliche
Gesundheitspflege und Krankheitsverhitung. Auch erhalten Sie so lau-
fend Informationen Gber Kneipp-Kurmaoglichkeiten.

2. Wanderungen

Auf Wanderungen in der schénen Heimat lernen Sie durch Sachverstan-
dige die heimischen Krauter kennen, die billigen und bewahrten
Hausmittel, wie Heil- und Wildkrautertee, Wildgemdise, Frischgemdse,
Frischsafte usw.

3. Kurse

Der Kneipp-Bund verfligt Uber gut ausgebildete Lehrkrafte, die innerhalb
der Kneippvereine Kurse abhalten. Besonders fur die Mtter ist es wert-
voll, die kleinen Gesundheitsschaden in der Familie durch solch einfache
und erprobte Mittel beheben zu kénnen. Auch Kochkurse, in denen eine
gesunde, zweckmaBige Erndhrungsweise und Vollwertkost gelehrt wer-
den, finden immer wieder statt. Bei Befolgung der dabei gegebenen
Ratschlage konnen viele Krankheiten, die auf falsche Erndhrung zurick-
zuflhren sind, verhindert werden.

4. ErmaBigung oder freien Eintritt

zu Vortragen, Seminaren, Fuhrungen und Wanderungen. Flr Veranstal-
tungen des Kneippvereins Gunzenhausen e.V. erhalten Sie vom
Kursleiter mindestens 10% ErmaRigung als Mitglied! Besuchen Sie haufi-
ger Kurse aus unserem Angebot, lohnt sich ein Beitritt fur Sie auf jeden
Fall!

5. Vergtinsticungen

Zahlreiche Kneipp-Kuranstalten (bitte verlangen Sie ein Verzeichnis) ge-
wahren den Mitgliedern der Kneipp-Vereine einen Preisnachlass auf
Kneippsche Anwendungen. Kneipp-Vereine, die eigene Luft- und Son-
nenbader, GieRBanstalten, Wassertretpldtze und andere Anlagen
besitzen, stellen diese den Mitgliedern kostenfrei oder mit Verglinstigun-
gen zur Verfugung. Auch die Méglichkeit zur ambulanten und
stationaren Behandlung durch Kneipparzte oder in klinischen Abteilun-
gen von Krankenhausern wird in vielen Orten geboten.

Ihre Investition:
als Einzelmitglied nur 38,- EUR Jahresbeitrag
als Familie nur 43,- EUR Jahresbeitrag

- rechnen Sie nach, es lohnt sich!
...[ur Sie, Ihre Gesundheit und Ihren Geldbeutel

Anmeldeformulare gibt es im Internet unter
www.kneipp-gunzenhausen.de

zum Ausdrucken oder einfach direkt beim Kneipp-Verein Gunzenhausen
e.V. anfordern.
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Autovermietung

@® \Wir machen Sie mobil
@ mitunserer Opel-Mietwagenflotte
® Achtung - jetzt neu

unser Klein-LKW-Kastenwagen

RUTOHRAUS
— TREUCHTLINGEN

Blirgermeister-Korn-StralBe 1:91757 Treuchtlingen
_ e!. 097142/96650- F091 42/966520




